Мониторинг состояния здоровья и физического развития воспитанников в
__________________________МБДОУ № 2 «Дюймовочка»_______________________________________________
наименование учреждения 
от  «02» _ИЮНЯ___2025_ года

Распределение детей по группам здоровья

	Год 
	Всего воспитанников в ДОУ
	Группы здоровья 
(количество детей/процент от общего количества детей в ДОУ)

	
	
	I
	II
	III
	IV

	2024-2025 учебный год
	210
	63 чел. (30%)
	133 чел. (63,3%)
	8 детей (3%)
		10 чел. (4,6%)

	
	
	
	
	
	



Выводы:_ группы здоровья установлены медицинскими работниками в соответствии с наличием/отсутствием хронических заболеваний. ____________________________________________________________

Анализ заболеваемости детей

	Год
	Количество детей в ДОУ
	Всего случаев заболеваний
(4 + 5 столбец) 
	Количество случаев заболеваемости детей 
до 3 лет 
	Количество случаев заболеваемости детей 
  с 3 до 7 лет
	Пропущено дней по болезни 
(7 + 8 столбец)
	Пропущено детьми
до 3 лет 
	Пропущено детьми  с 3 до 7 лет


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2024-2025 учебный год
	210
	445
	123
		322
	17601
		4.024	
		13.577

	Итого 
	210
	445
	123
	322
	17601
	      4.024	
	      13.577



[bookmark: _Hlk199418656][bookmark: _Hlk168497010]Выводы: общий показатель заболеваемости составил 11,3 % за период сентябрь 2024 г.- май 2025 г. Таким образом, уровень заболеваемости снизился на 0,2 % в сравнении с предыдущим годом. 
____________________________________________________________________________________________
Анализ посещаемости детей

	Год

	Количество дней, проведенных детьми в ДОУ 
	Количество  дней, пропущенных детьми 
	Количество дней,  пропущенных по болезни
	Количество дней,  пропущенных по другим причинам

	
	Детьми до 3 лет
	Детьми с 3 до 7 лет
	Всего 
	Детьми до 3 лет
	Детьми с 3 до 7 лет
	Всего 
	Детьми до 3 лет
	Детьми с 3 до 7 лет
	Всего 
	Детьми до 3 лет
	Детьми с 3 до 7 лет
	Всего 

	2024-2025 учебный год
	3.699
	31.964
	35.663
	4.016
	13.577
	17.593
	1.978
	4.910
	6.888
	2.486
	11.663
	14.149

	Итого 
	3.699
	31.964
	35.663
	4.016
	13.577
	17.593
	1.978
	4.910
	6.888
	2.486
	11.663
	14.149



[bookmark: _Hlk118275524][bookmark: _Hlk199418629][bookmark: _Hlk168497429]Выводы: средний показатель уровня посещаемости составил: 59,8 %, итого данный уровень посещаемости повысился на 0,1% в сравнении с предыдущим 2023-2024 уч.г. и зависит от количество дней, пропущенных детьми МБДОУ № 2 «Дюймовочка», так как группы «Антошка» были закрыты на карантин по ветряной оспе с 04.03.2025 г. по 25.03.2025 г.; «Солнышко» с 29.04.2025 г. по настоящее время. 









Индекс здоровья*

	Месяц 
	Группа
	Итого по ДОУ

	
	№ 1 «Светлячок»
	№ 2 «Антошка»
	№ 3 «Вишенка»
	№ 4 «Жар-птица»
	№ 5 «Земляничка»
	№ 6 «Колобок»
	№ 7 «Теремок»
	№ 8
«Соловушка»
	№ 9 «Солнышко»
	№ 10
«Малинка»
	

	Сентябрь
	14
	22
	25
	61,4
	14
	14,9
	1,8
	5,6
	19
	9
	18,4

	Октябрь
	35
	18
	27
	57
	6,7
	13
	6
	8,1
	7
	10,2
	16

	Ноябрь
	20
	18
	27,1
	57,1
	6,7
	13,8
	6
	8
	7,1
	9
	19,8

	Декабрь
	18
	17
	19
	13
	7,3
	10.2
	7
	7,3
	5.8
	12,4
	11,2

	Январь
	20,1
	22,1
	23,5
	12,2
	10,3
	24,3
	23,5
	0
	17,4
	15
	15,8

	Февраль
	19,5
	26,1
	28,1
	15
	19,5
	26,4
	10,4
		34
	19
	6,7
	17

	Март
		34,2
	23,2
	37
	10,4
	15,3
	23,4
	9,4
	3,9
	38,2
	18,4
	11,3

	Апрель
	39
	24
	13,4
	9,1
	3,6
	10,7
	1,4
	12,5
	18
	5,3
	18

	Май
	31
	19,1
	14,4
	10,2
	5,6
	8,7
	1,7
	11,3
	14
		5,2
	13,8

		Итого:                  15,7 %



* Формула расчета индекса здоровья: количество дней, пропущенных по болезни за месяц х 100% / количество детодней за месяц (по табелю). Индекс здоровья должен стремиться к 0 (чем меньше, тем лучше!)

[bookmark: _Hlk199418603]Выводы:_индекс здоровья за период с сентября 2024 по май 2025 г. составил 15,7 %










Выявление патологии в отклонении здоровья детей
(указывается количество детей)

	
Виды патологии
	Год

	
	2021 г.
	2022 г. (январь-май)
	2022-23 (сентябрь-май)
	2023-2024
	2024-2025

	Часто болеющие дети
	5 чел.
	5 чел.
	12 чел.
	11 чел.
	10 чел.

	Опорно-двигательный аппарат
	0
	0
	0
	0
	0

	Снижение остроты зрения
	0
	0
	0
	0
	0

	Снижение остроты слуха
	0
	0
	0
	0
	0

	ТНР
	32 чел.
	32 чел.
	26 чел.
	24
	35

	ЗПР
	5 чел.
	6 чел.
	2 чел.
	0
	1

	РАС
	
	
	2
	8
	10

	Умственное отклонение
	0
	0
	0
	0
	0

	Травмы 
	0
	0
	0
	0
	0

	Аллергии 
	0
	0
	0
	0
	0



[bookmark: _Hlk104818478][bookmark: _Hlk168470917][bookmark: _Hlk199418524]Выводы: Добавился ребенок с ЗПР (1 чел) и с ТМНР (1 чел). Количество детей с РАС увеличилось, так как с сентября 2024 г. было принято 2 ребенка с РАС.____________________________________________


Результаты адаптации детей

	Учебный год 
	Поступило 
	Степень адаптации 

	
	
	легкая степень 
	средняя степень 
	тяжелая степень 

	2022 – 2023 уч.г.

	34 чел.
	79%
	21 %
	0%

	        2023-2024 уч.г.
	31 чел.
	81%
	19%
	0%


	2024-2025 уч.г.
	32 чел.
	66,3 %
	29,7%
	4 %



[bookmark: _Hlk118275589][bookmark: _Hlk199418504]Выводы: в сравнении с 2023 – 2024 уч. г. снизился показатель на 14.7 % (легкая степень адаптации) и увеличился на 10,7 % (средняя степень); тяжелая степень - 4 %: так как в саду функционирует группа компенсирующей направленности для детей с РАС.
_____________________________________________________________________________________________

Меры и мероприятия

	Направление работы (показатели)
	с воспитанниками
	с работниками ДОУ
	с родителями

	Состояние здоровья воспитанников
	В ДОУ были реализованы различные проекты на темы: «Если хочешь быть здоров-закаляйся!», «В здоровом теле-здоровый дух!», «Здоровый малыш»
	1. Составление сводной таблицы посещаемости и заболеваемости, обсуждение в ходе педагогических советов № 2 и № 5 и педагогических планерок;
2. Смотр центров здоровья в группах ДОУ;

	1Анкетирование родителей «Здоровый способ жизни».
2. Консультация «Взаимодействие ДОУ и семьи по созданию условий для сохранения и укрепления здоровья детей ДОУ».

	Санитарно-гигиенические условия
	Проведение бесед : «Мой режим дня», «Чем заняться на прогулке?»
	Консультации «Современные здоровьесберегающие технологии», «Особенности режима дня детей», «Особенности проведения прогулки с детьми разных возрастных групп». Посещение сантройки групп ДОУ (2 р. в месяц).
Проведение заседаний Совета трудового коллектива с целью обсуждения санитарно-гигиенических условий. 
	Привлечение родителей совместно благоустроить участки ДОУ для прогулок, группы ДОУ. 
Консультация «Здоровая семья – здоровый ребёнок», «Гуляем вместе»  

	Гигиена и формирование культурно-гигиенических навыков
	Беседы с детьми на темы: «Как правильно мыть руки?», «Правила поведения за столом», Ситуативный беседы: «Как кукла Маша убирает за собой после еды». Также проведены Дни здоровья в ДОУ
	Консультации для педагогов: «Формирование культурно-гигиенических навыков у детей дошкольного возраста»
Контроль за проведением режимных моментов с детьми в группах ДОУ
	Презентация газеты для родителей «Я здоровым быть могу – сам себе я помогу».
Размещение информации в родительских уголках групп ДОУ.


	Усилия по состоянию и укреплению здоровья 
	В ДОУ проводятся различные развлечения, мероприятия на темы: «В здоровом теле-здоровых дух!» «Большие гонки», «Сильные, умелые, на солнце загорелые».
	Семинар-практикум «Влияние музыки на здоровье человека».

	1.Мастерская для родителей: «Формирование культуры здоровья и безопасного образа жизни детей» (средние, старшие группы); 
2. Размещение информации в родительских уголках групп ДОУ.


	Качество питания 
	Беседы с детьми «Витаминчики», игровые ситуации, НОД «Правила правильного питания», «Здоровая еда». 
	Консультации «Формирование правильного питания детей дошкольного возраста».
Участие в акциях, мероприятиях спортивной направленности.
	Консультации «Качество питания в дошкольном возрасте», «Здоровая еда»

	Организация питания
	Беседы «Мы веселые витаминчики», дежурство, выполнение трудовых поручений.
	Консультация «Организация правильного питания детей дошкольного возраста».
Контроль за организацией питания администрацией и мед. персоналом ДОУ.
	Консультации «Режим питания дома и в ДОУ» 
Размещение информации в родительских уголках групп ДОУ, обсуждение вопросов на родительских собраниях.


	Отдых. Релаксация. Сон.
	Соблюдение режима дня. Игровые ситуации «Укладываем Мишутку спать», «Кукла Катя крепко спит»
	Консультации, беседы «Как организовать здоровый сон ребенка?» 
	Консультации «Здоровый сон ребенка» 
Размещение информации в родительских уголках групп ДОУ, обсуждение вопросов на родительских собраниях.




Выводы:_результаты мониторинга состояния здоровья и физического развития воспитанников в МБДОУ № 2 «Дюймовочка» указывают на: общий показатель заболеваемости составил 11,3 % за период сентябрь 2024 г.- май 2025 г. Таким образом, уровень заболеваемости снизился на 0,2 % в сравнении с предыдущим годом. 
- средний показатель уровня посещаемости составил: 59,8 %, итого данный уровень посещаемости повысился на 0,1% в сравнении с предыдущим 2023-2024 уч.г. и зависит от количество дней, пропущенных детьми МБДОУ № 2 «Дюймовочка», так как группы «Антошка» были закрыты на карантин по ветряной оспе с 04.03.2025 г. по 25.03.2025 г.; «Солнышко» с 29.04.2025 г. по настоящее время. 
- индекс здоровья за период с сентября 2024 по май 2025 г. составил 15,7 %
- добавился ребенок с ЗПР (1 чел) и с ТМНР (1 чел). Количество детей с РАС увеличилось, так как с сентября 2024 г. было принято 2 ребенка с РАС._
- в сравнении с 2023 – 2024 уч. г. снизился показатель на 14.7 % (легкая степень адаптации) и увеличился на 10,7 % (средняя степень); тяжелая степень - 4 %: так как в саду функционирует группа компенсирующей направленности для детей с РАС.
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